Planificar con anticipacion

Lista de verificacion: Cuando un familiar muere

Cuando un familiar muere, puede ser dificil enfocarse en aspectos logisticos, como el funeral y los tramites administrativos,
pero hay algunos pasos concretos que se deben seguir. Saber de antemano cudles son puede ayudar a que el proceso sea un
poco menos estresante durante el duelo.

o Donacién de érganos/cuerpo

¢ Sisu familiar deseaba donar sus drganos o su cuerpo para trasplantes o investigacion, informe al médico
inmediatamente después de su muerte.

o Obtenga una declaracion oficial de muerte

e Si su familiar fallece inesperadamente en casa, llame al 911 para que los Servicios Médicos de Emergencia (EMS) lo
trasladen a la sala de emergencias y un profesional médico lo declare oficialmente muerto.

e En algunos lugares, los técnicos de emergencias médicas (EMT) locales o los bomberos que lleguen pueden hacer esa
declaracion y no habra que ir a la sala de emergencias.

e Sisu familiar muere en un centro de cuidados paliativos o mientras los recibe en el hogar, normalmente un
enfermero de cuidados paliativos puede declararlo oficialmente muerto.

O Pasos concretos inmediatos

e Si su familiar tenia dependientes o hijos menores, asegurese de satisfacer sus necesidades inmediatas (p. ej., ir a
buscarlos a la escuela, darles de comer, etc.).

e Cuide las mascotas hasta encontrar un hogar permanente.

e Asegure las ventanas y puertas de la casa y el automdévil de su familiar. Oclpese de las tareas domésticas, como
buscar el correo, sacar la basura y desechar la comida en la cocina. Guarde bajo llave los objetos de valor.

e Busque el testamento de su familiar. Lo ideal seria que le haya dicho a quién nombré albacea y dénde esta el
testamento. Si no es asi, el documento podria estar bajo llave en un escritorio, caja fuerte u otro lugar seguro. El
testamento debe incluir esta informacién:

o El albacea de su patrimonio. Si no es usted, comuniquese de inmediato con la persona indicada. El
albacea es quien sigue las instrucciones del testamento para distribuir el patrimonio. Muchas de las
tareas mencionadas abajo solo pueden realizarlas el albacea.

o Tutores de dependientes o hijos menores. Si usted no es el tutor, comuniquese con la persona indicada.

¢ Si no hay testamento, un juez del tribunal sucesorio deberd nombrar un administrador.

O Organizacion del funeral, entierro o cremacion

Después de la declaracién oficial de muerte, el familiar serd trasladado a una funeraria o crematorio. Compruebe si
habia hecho algun plan especifico o prepago para su funeral, entierro o cremacion. Esto puede estar en un
testamento, formulario de designacion de funeral u otro trdmite realizado por su familiar.

Si no hay ninguin documento que describa sus preferencias ni sus planes, debera elegir una funeraria o crematorio.
También debera tomar otras decisiones: si realizar un funeral o servicio conmemorativo y dénde, si cremar el cuerpo
y dénde dejar las cenizas, o el lugar de entierro y el tipo de féretro y lapida que encargara.

Normalmente, con la informacidn recopilada del hospital y los familiares, la funeraria o crematorio prepararay
presentara el certificado de defuncién en el registro civil del estado. Es muy importante que asi sea, ya que lo
necesitard para diversos tramites.

Si su familiar era veterano militar o formaba parte de un grupo fraternal o religioso concreto, puede comunicarse con
la Administracién de Veteranos o la organizacion especifica para determinar si ofrecen beneficios que ayuden con los
costos del funeral y el entierro, o brindan otros servicios, como portadores de féretro o banderas.

Decida quiénes ayudaran a planificar y participardn en los servicios, y a quiénes se invitara.
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O Avise

Comparta la noticia con familiares, amigos, compafieros de trabajo, relaciones profesionales y otros conocidos.
Decida si escribirad y publicara un obituario en un periddico local o en las redes sociales.

Avise al empleador de su familiar. Pida informacion sobre las néminas que puedan corresponder a su familiar y otros
beneficios, como un seguro de vida patrocinado por el empleador.

Avise a la Administracidn del Seguro Social (800-772-1213).

Comuniquese con el USPS para que le reenvien su correspondencia. Esto ayudara a identificar si hay suscripciones
gue deben cancelarse o facturas que pagar.

o Complete/averigiie los tramites necesarios

Obtenga varias copias originales del certificado de defuncidn de su ser querido. Se necesitan para cerrar cuentas
bancarias, presentar reclamaciones de seguros y avisar a agencias gubernamentales. Se pueden obtener a través de la
funeraria o la oficina de estadisticas vitales del lugar donde fallecid su familiar. Suelen tardar entre 3 y 10 dias en
llegar.

Si su familiar tiene un seguro de vida o una cuenta de jubilacion, notifique su muerte a la compafiia y organice los
detalles de pago para el beneficiario (p. ej., depdsito directo, cheque, etc.).

Si su familiar tiene un fideicomiso, debera encontrar sus documentos y comunicarse con la persona que figura como
fideicomisario (quien se supone que administra el fideicomiso).

O Proceso sucesorio
El albacea debera:

Presentar una peticion para iniciar el proceso sucesorio ante el tribunal competente del condado donde vivia su
familiar, enviando por correo un aviso de que el patrimonio esta en sucesién a todos los beneficiarios del testamento
y los acreedores. Algunos estados también exigen que se publique un aviso en el periddico.\

Hacer inventario de todos los bienes, como bienes personales, casa, cuentas bancarias, automovil, muebles, cuentas
de corretaje, otros objetos de valor, etc. Se puede contratar a un tasador para ayudar con los bienes fisicos (p. €j.,
arte, piano, antigiiedades, etc.).

Cobrar dinero adeudado a su familiar, como préstamos, néminas, etc.

Pagar gastos, como la hipoteca, impuestos y servicios publicos, mientras se distribuye el patrimonio. Si no hay
suficientes bienes en el patrimonio para cubrir todas las deudas, el tribunal priorizara los pagos a los acreedores.
Distribuir los bienes restantes y liquidar el patrimonio.

Contratar a un contador para presentar una declaracién fiscal del patrimonio.

O Otros pasos practicos

Cancele servicios y cuentas de facturacion automatica (p. ej., recetas, servicios de transmision, etc.).

Cancele prdoximas citas (p. ej., con el dentista, el médico, etc.).

Cierre o reenvie cuentas de correo electrénico. Puede ser Util mantener la cuenta abierta durante un tiempo para no
perderse ninguna notificacion (p. ej., facturas electrénicas). Descargue los bienes electrdonicos asociados con la cuenta
de correo electrdnico antes de cerrarla (p. ej., documentos, imagenes o musica almacenados en una nube).
Comuniquese con el DMV local para cancelar su licencia de conducir. Esto suele requerir una copia del certificado de
defuncion.

Comuniquese con el servicio de atencidn del banco para cerrar las cuentas de tarjetas de crédito. Esto suele requerir
una copia del certificado de defuncidn. Informe al albacea sobre cualquier saldo pendiente en las tarjetas.

Cancele los seguros (p. ej., de salud, dental, por discapacidad, de atencion a largo plazo, complementario, etc.).
Averigle si debe avisar a asesores financieros, corredores de bolsa o agencias de crédito.

o Apoyo emocional

El duelo por la pérdida de un familiar es dificil, pero estos recursos pueden ayudar:
o Profesionales de salud mental para el duelo (pida recomendaciones al equipo de atencién de su familiar).
o Grupos de apoyo para el duelo presenciales o virtuales.
o Lideres u organizaciones religiosas.
o Aplicaciones moviles (p. ej., TalkSpace.com).

Para obtener informacién adicional, visite TriageHealth.org/Estate-Planning and Médulo de planificacion patrimonial de las

finanzas del cancer: TriageCancer.org/Cancer-Finances-Estate-Planning.

Descargo de responsabilidad: este folleto tiene como objetivo proporcionar informacién general sobre los temas presentados. Se proporciona en
el entendido de que Triage Cancer no se dedica a prestar ningun servicio legal, médico o profesional mediante su publicacion o distribucion.

Aunque este contenido fue revisado por un profesional, no debe utilizarse como sustituto de servicios profesionales.
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